Физическая культура
3 класс.

	Дата 
	Тема урока
	Материал для ознакомления

	20.04.20
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч соседу»
	Видеоролик «Весёлая зарядка»
Видеоролик «Ведение мяча с изменением скорости»

	22.04.20
	Плавание. Технические действия в воде. Имитационные упражнения. Инструктаж по технике безопасности. Закаливание организма (обтирание). Упражнения по освоению технических действий в воде: задержка дыхания. Подводящие упражнения: вхождение  в воду; передвижение по дну бассейна.
	Видеоролик «Весёлая зарядка»

Видеоролик « Закаливание», 
инструктаж по технике безопасности

	25.04.20
	Освоение техники умений плавать. Имитационные упражнения.
	Видеоролик «Весёлая зарядка»

Видеоролик «Специальные плавательные упражнения»


